CELOREPUBLIKOVA POHAROVA SOUTEZ
MAZORETKOVYCH SKUPIN

A SOL A DUI S REKVIZITAMI TRIDY B

ZLIN 10. 10. 2020
Vyddni - Cerven 2020



PROPOIICE

Vyhlasovatelem a odbornym garantem je SVAZ MAZORETEK A TWIRLINGU
CESKE REPUBLIKY ve spoluprdci s mé&stem Zlin, Zlinskym krajem a

mazoretkami KST Médilkovi Zlin.

Soutéi je oteviena pro viechny zdjemce bez nutnosti élenstvi v jakémkoliv
svazu.

Misto kondni soutéze:
Sportovni hala Zlin, U Zimniho stadionu 4286,76001 Zlin.

Vékové kategorie mazoretkovych skupin klasické mazoretky

Vékovy promér MS k 31.12.2020 |

Vékova kategorie MS

Minimazoretky Max. 7,99
Déti mladsi 8-10,99

Déti starsi 11-13,99
Junior 14-16,99
Senior 17 a vice

Vékové kategorie discipliny sélo s rekvizitami, trida B

Vékova kategorie —séla  Vék k 31.12.2020

Minimazoretky Max. 7 let
Déti 8-11
Junior mladsi 12-14
Junior starsi 15-17
Senior 18 a vice

Vékové kategorie discipliny duo s rekvizitami, fiida B

Soucet véku k 31.12.2020

Vékova kategorie - dua

Minimazoretky Do 15 let

Déti 16 -22let

Junior mladsi 23 - 28 let

Junior starsi 29 - 35 let

Senior 36+
Pocet soutézicich:

Pocet soutézicich

Discipliny
Podiova formace klasickd mazoretka

10 0z 25




Délka skladeb:

Discipliny Délka skladby

Pédiova formace 2:00 - 4:00 min.
Minimazoretky, Déti 1:45 — 2:00 min.
Junior mladsi, Junior starsi a Senior 2:00 — 2:30 min.

Minimazoretky, Déti, Junior mladsi 1:45 — 2:00 min.
Junior starsi, Senior 2:00 — 2:30 min.

Sdlo s hulkou a rekvizitami B

Duo s hulkou a rekvizitami B

Zakazané prvky:

Jsou to zakdzané prvky, kdy nohy opusti zem a pohybem pres hlavu se dostanou na
jiné misto (napf. salto, vdechny pfemety — vpred, vzad, stranou). Tento pohyb je brdn
jako zakdzany prvek v disciplindch mazoretek.

Podmetenka (obrat frupu vertikdlné o 360° ve stoji na jedné noze, kdy kyCle jdou pres
rozsah 180°) je povolena pouze v discipliné sélo a duo s rekvizitami,. V ostatnich
disciplindch je podmetenka zakdzdna.

Kotoul pres hlavu je povolen v sdlech a duich s rekvizitami.

Zvedacky max. do vyse ramen jsou takové zvedacky, kdy celkovd vyska zvedané
figury nepresdhne jednoho a pUl Clovéka.

Tyto figury jsou povoleny pouze v Duu s rekvizitami.

(Priklady: sedét nékomu za krkem — ano, lezet nékomu na rukou — ano, stat nékomu
na ramenou — ne, stat nékomu na stehnech — ano).

Vysoké zvedacky nejsou povoleny v zadné ze soutéznich disciplin SMTCR.

Diskvalifikace:
MUze byt udélena za:

e Neslusné vyjadfovdni nebo ublizeni na zdravi (poroté, organizdtordm,

soutézicim).
e Zasahovani do vystoupeni jinych soutézicich.
e Falsovdnijména nebo véku.
e Akrobatické prvky v choreogrdfii.

e Vysoké zvedacky.



Kostym:
Kazdy soutéZicisi zvoli dle viastniho uvéazeni. Kostym nesmi mit odhalené bricho. Zddné

Cast kostymu se nesmi odklddat na zem, s vyjimkou kostymU v Sélo, Duo s rekvizitami.

Jako kostym jsou zakdzdny: Neslusné kostymy, sifované puncochdce (dovoleno

pouze, pokud to vyzaduje téma), obleceni pro bézné denni noseni.

Veskerd tetovani musi byt zakryta.

Vedouci:

Vedouci md préavo pozorovat vystoupeni svych svéfencld. BEhem vystoupeni viak

nesmi vedouci se svymi svéfenci, jakkoliv komunikovat.

U&ast v soutéii:

Do soutéze se mohou piihldsit viechny skupiny a jednotlivci z Ceské republiky i ze

or

zahraniCi, které respektuji soutéini fdd, propozice a pokyny vyhlasovatele

a poradateld.

Termin vzavérky prihldsek je 10. 9. 2020.

Soutézici v duu nesmi soutézit vicekrat ve stejné vékové kategorii a stejné discipliné.

Seznam prihldsenych bude pro kontrolu vedoucim a soutézicim zverejnén na webu

cca 3 tydny pred soutézi.

Tyden pred soutéZi jiz neni mozné nic ménit &i vyskrtdvat soutézici z jinych ddvodd nez

z dUvodU onemocnéni nebo vainych rodinnych ddvodu.

Nd&hld zdravotni indispozice jednotlivych soutéZicich pred zahdjenim soutéiniho
vystoupeni neni divodem ke zméné startovnino poradi, pokud komisaf soutéz

nerozhodne jinak.

NdAhl& zdravotni indispozice jednotlivych soutéZicich v pribéhu soutézniho vystoupeni
neni divodem k opakovdni sestavy. Opakovdni sestavy si mUze vyzddat komisar

soutéze po dohodé s predsedou poroty.



Startovné:

Kategorie  ClenSMICR  Neélen
Skupiny KM 900 K& / 1 mai. skupina 700 KC /1 maz. skupina

sélo 200 K& / 1 soutéici 400 K¢

Duo 300 K& / 1 dvojice 600 K¢

Startovné se plati uhrazenim faktury, kterd prijde prislusSnému klubu nebo jednotlivci
vzdy v dostateEném predstihu pred kondnim soutéze, a ddle musi klub Ci jednotlivec
fakturu uhradit jesté pred kondnim soutéze. V pfipadé neuhrazeného startovného

mUze byt skupina ¢i jednotlivec ze soutéze vyloucen.
Akreditace:

Kontrola seznamu soutézicich (Clend i neclend) bude provedena pri akreditaci (jednd
se o ,,excelovou” tabulku z prihldsky). V pfipadé online akreditace vybird seznamy
soutézicich v den kondni soutéze organizacni, ktery je preddva ke kontrole komisafi

soutéze.

Bez predlozeni seznamu soutézicich nemuize skupina startovat a mize byt ze soutéze

vyrazena.

Nd&hradnice (u skupin) se uvadeéji vidy az na konci seznamu, a to i s datem narozeni,
jejich vék se ale do soutéZniho priméru nezapocitavd. Jejich vék se zapoditd az

v momenté, kdy by soutézily.

U akreditace je nutno tuto informaci nahldsit a soutézni vék prepocitat s ndhradnici.
Zjisténé Umysiné zmény vékovych Udajl budou penalizovéany castkou 1 000 KE u jednotlived
a 5 000 K¢ u skupin. Tito soutézici budou pak zarazeni pfi akreditaci do odpovidajici vékové

kategorie.

Pfipadné prefazeni jednotlived nebo skupin do jiné vékové kategorie je moziné pouze

phi akreditaci. SoutéZzici, ktefi nejsou Eleny SMTCR musi predlozit jiny prokaz s fotografit.

Ndahld nelUcast nebo opozdény prijezd na soutéz je nutno nahldsit nejpozdéji 60 min. pred
zacatkem soutéze technickému fediteli pro mazoretky sle¢né Tereze Janouskové, mob.
704 027 230.



Program:
Program soutéze bude zverejnén na webu, min. 3 tydny pred soutézi.

Iména programu je vyhrazena.

o

V den soutéze, pii pfipadném casovém skluzu, mUze dojit k prodlouzeni &i zkr&ceni
soutéze a Casovému posunu. O presném casovém posunu rozhodne komisar soutéze
a vsichni soutéZici budou o tom moderdtorem opakované informovani. Je dllezité,
aby si tyto zmény vedouci Ci jednotlivec hlidali a méli prehled o celém chodu dané

soutéze.

Kazdy soutézici musi byt fyzicky pritomen minimdlné 2 hodiny pred zacdtkem jeho
soutézni discipliny a vékové kategorie. V pfipadé nepfipravenosti zavodnika, i
skupiny, neopraviuje zadvodnika &i skupinu zadat o posun ve startovnim Cisle a mize

dojit k vylouceni ze soutéze.
Startovni listina:

Poradi soutézicich skupin v jednotlivych disciplindch bude provedeno losovdnim na
schizce vedoucich pred zahdjenim soutéze. U sél a dui bude provedeno losovani
pocitacem a startovni listina bude vyvésena na viditelnych mistech v misté kondni

soutéze pred zacdtkem soutéze.
Odborna porota:

Clenem odborné poroty mUze byt jen drzitel platného prikazu, ktery Usp&iné

absolvoval predepsané zkousky porotce SMTCR a aktivné se U&astni skoleni porotcU.

Odbornou porotu jmenuje technicky feditel pro mazoretky a schvaluje ji Vykonndrada
SMTCR.

Technicky feditel pro mazoretky jmenuje pro kazdou soutéz predsedu poroty.

Odbornd porota bude mit sraz na zacdtku kazdého soutézniho dne 30 min pred
zahdjenim v mistnosti pro porotce, kde technicky feditel pro mazoretky, v pfipadé
nepritomnosti zastoupi predseda poroty, a povede krdtkou odbornou schizku pred

soutézi.
Zpusob hodnoceni a vysledky:

Soutéze se hodnoti bodovym nebo skatingovym systémem. Systém hodnoceni bude
na pozaddani vzdy upresnén priblizné mésic pred soutézi.
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Vysledky budou po skonceni soutéze zverejnény na internetovych strdnkdch a FB
SMTCR.

Vysledkové listiny od porotcU budou obsahovat nejen celkové umisténi, ale i

jednotlivd umisténi od viech porotcu.
Protesty:

Jednd se o pohdrovou soutéz a tedy na této soutézi nebudou prijimdany zadné protesty

vUci vysledkOm soutéze. Dékujeme za pochopeni.

Tituly a ocenéni:

V kazdé vékové kategorii a discipliné budou vyhlasovany 1., 2., 3. mista.

Ddle bude vyhldsen nejlepsi tym, ktery ziskd specidlni cenu ,Pohdr prezidenta svazu*.
SoutéZicim budou preddny medaile a diplomy, pfipadné i vécné ceny.

Hudebni doprovod:

Je vyzadovdno zasldni hudby predem ve formdatu WAV nebo MP3, ddle je nutno mit
skladbu vypdlenou na CD s sebou. Vidy se doporucuje mit ssebou zdlozni USB
s hudbou ve formdtu WAV a MP3. Na CD mUze byt pouze soutézni skladba, max. ve 2

— 3 kopiich.
Stravovani:

SMTCR zajituje stravovdni ve spoluprdci s mistnim pofadatelem, neni to viak jeho
povinnosti. Kazdy z Ucastnikd (jednotlivei nebo skupiny) soutéZze si mUze zaijistit

stravovdni sém.

V pfipadé, Ze mistni porfadatel zqjistuje stravovani, bude vyse poplatku stanovena
poradatelem v soucinnosti s SMTCR a poradatelem prostfednictvim oficidlniho webu

a FB SMTCR zasldna U&astnikim soutéZe tzv. ndvratka.

SMTCR nezodpovidd za jakékoliv finan&ni ziraty zpdsobené zrusenim stravovdni ze

strany mistniho porfadatele.

Ndavratka se poradateli zasild vzdy, i kdyz si skupina neobjedndva stravovani.
Ostatni:

U&ast v soutéZi je na viastni nebezpedi a soutéZici musi byt pojisténi.



Za neetické a nesportovni chovdni v pribéhu soutéze bude jednotlivci Ci skupiné
(odpovédnému vedoucimu) udélena penézni sankce urcend dle zadvaznosti chovdani
ve vysi 1 000 K& az 10 000 KE&. Za vetsi prestupky (fyzické ublizeni na zdravi, urdzeni

porotcU atd.) mUze byt udélena diskvalifikace.

Dodrzovani pokynU poradatell pro pouzivani videokamer a fotoapardtd pri soutézich

je povinné.

Na oficidlni zahdjeni a zakonceni soutézi je od roku 2020 povinné chodit v kostymech

nebo v reprezentacni tepldkové soupravé NBTA nebo v klubovém obleceni.

Poddnim prinldsky udéluje Ucastnik souhlas s pofizovdnim fotografii, na nichz bude
zachycen za Ucelem zverejnéni fotodokumentace na webovych strankdch nebo na
propagacnich materidlech SMTCR. Poddnim prihldsky souhlasi rovnéz i s pofizenim

videonahrdvky - jako dokumentace pro SMTCR. Tyto nahrdvky nebudou zverejnény.

Poddnim prihléasky udéluje UCastnik souhlas se zpracovdanim a uzitim osobnich Udaju,
které jsou obsazeny v pfihldsce, a to pro organizacni a evidencni potreby, v
propagadnich materidlech, na webové strdnce SMTCR a v tiskovych informacich.

Spravce databdze neposkytne osobni Udaje tfetim osobdm.



SOUTEZNI RAD
U viech disciplin KM je povoleno mit na hllce omotdvku jakékoliv barvy a omotdvka
mUze pokryvat pouze 1/2 hilky.
Jedna se o pohdrovou soutéz, je tedy povoleno startovat s jakoukoliv
podiovou formaci (tzn. MUzZete vyuiit skladby, s kterymi jste jiz soutézili
v jinych roénicich).
Hudba by méla korespondovat s vékem soutéziciho, kvalita nahravky by méla byt na

vysoké Urovni a neni povolena hudba s ndsilim a politickymi projevy.

PRAVIDLA SOUTEZE:

Vékova kategorie: Minimazoretky, Déti mladsi, Déti starsi, Junior, Senior.

Pocet soutézicich: Minimdiné 10, maximdiné 25.

Délka skladby: 2:00 — 4:00 minuty.

Pozdrav: Neni povinny na zacatku a na konci skladby.

Soutéini plocha: Doporuceny rozmér 12 x 12 metr0 (dle moznosti poradatele).
Kostym, obuv: Skupina je ve vhodnych mazoretkovych kostymech. Neni povoleno
obnazené bricho. Pokryvka hlavy neni povinnd, ale Uces u divek by mél byt doplnén
ozdobou. Minimazoretky, Déti mladsi, Déti starsi nemaiji povinné kozacky (postaci

jarmilky, spartakiddky, ne tanecni piskoty), Junior a Senior maiji kozacky povinné.

Zpracovani skladby

Jednoduchy ndstup bez slozité choreografie na bubinky.

Ve skupiné musi mit kazdy soutézici 1 hulku, skladba je prevdiné pochodovd (min.
65% pochodu — vétsina skupiny musi pochodovat), Ize doplnit tanecnimi kroky, skoky,
musi se udrzovat tempo, rytmus (pochodovy Cas se mUze na soutézi méit).

Pfi hodnoceni prdace s hulkou bude brdn zietel zejména na prdci pravé a levé ruky,
obsazeni vertikdlnich i horizontdinich prvkd a na spravnou techniku.

Skladba nesmi obsahovat akrobatické a gymnastické prvky.

Nutné choreografické zmény, obrazce. Kapitdnka neni povinnd. Je doporuc¢eno
vyuzivat celou soutézni plochu.



Neni povolena prace na zemi ani odlozeni hUlky na zem v rdmci choreografie.
Povolen pouze klek na jedno koleno, dfep bez opreni kolene, jiny kontakt se zemi
neni povolen. Vyuzit spoluprdci celé skupiny, mensich skupinek, dvojic atd.

Skupina by méla byt co nejvice synchronni.
Krdtkodobé Ize v choreografii pouzit dvé hilky, soutéZici bez hdlky musi byt aktivni.

Pfi padu hilky musi byt ihnned zvednuta. Pokud hUlka spadne mimo prostor, mUze byt
poddna jinou osobou.

Tabulka povolenych prvku

Ve skladbé mize byt pouzit vyhoz s pouze jednou otockou o
360°, a to maximdlné 2x béhem celé skladby.

or

Kig. MinimaZoretky, Max. 4 vzdjemnée prehpzy h,ulek (i postupné se,pocrrop zvIast,
Dé&ti mladsi, D&ti pokud se nejednd o vinu nebo kaskadu).

starsi Kaskddou se rozumi piehozy po 1 max. 2 dobdch.

Rozhoz vice hulek je brdn jako prehoz.

Pocet vyhoz neomezen.

Ve skladbé mize byt pouzit vyhoz s jednou otockou o 360°, a to
maximdalné 4x béhem celé skladby.

Vyhoz s dvojitou otoCkou 2 x 360°, a to maximdalné 2x.

Max. 6 vzdjemnych prehozU (i postupné se pocitaji zviast, pokud
Ktg. Junior, Senior se nejednd o vinu nebo kaskadu).

Kaskddou se rozumi prehozy po 1 max. 2 dobdch.

Rozhoz vice hilek je brdn jako prehoz.

Pocet vyhozU neomezen.
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Hodnoceni

Stavba vystoupeni 20 bod0
Technika prdce s hdlkou 20 bodu
Pochod 20 bodu
Celkovy dojem 20 bodu
Srdzkové body
Pad holky 0.2,0.4,0.6,0.8,1.0,1.2, 1.4 b atd. (za

kazdou spadlou hulku 0,2 b)
P&d soutézici 02b
Chyceni hulky 2 rulgorpol(pczkud neni 0,2 b pokazdé
choreograficky z&meér)
Nesynchron 0,2 b pokazdé
Chybny krok - nespravnda noha, rytmus, 0,2 b pokazdé

vtocené Spicky
0,2 b (kazda sekunda plus nebo minus,
tolerance 3 vteriny)

Nedodrzeni casu

Pfehozy a obraty navic 20b
Nezvednuti hUlky 20b
OdlozZeni hilky na zemi v rdmci
. 20b
choreografie
Slozity ndstup a qolchod, Poruseni 20b,20b
pravidel

Solo a Duo s rekvizitami

Rekvizity nesmi byt pfi ndstupu vyssi nez 2,5 metru a delsi nez 3 metry. (pred kazdym
soutéznim vystoupenim bude probihat méreni rekvizit)

Je vyzadovdna spravnd twirlingovd technika v kombinaci s vyuZzitim rekvizit.

Rekvizity slouZi k dotvoreni tématu. Mély by byt pouzivany k danému Ucelu ne jako
hdlka. Rekvizity se musi béhem vystoupeni vyuzit na maximum (sedat si na né, lehat si
na né, otevirat, skiddat, pfesouvat nebo jinymi zpUsoby s nimi manipulovat). Je
vhodné stejnomémé rozdélit prdci s hUlkou a rekvizitami a také vyuzivat soucasné
halku s rekvizitou.

Pfi vymeéneé rekvizit mUze byt soutézici maximdiné 16 dob bez rekvizity/hUlky.
Kulisy nejsou povoleny (vSechny rekvizity musi byt vyuzity, vysvétleno vyse).

Na zacatku a na konci skladby se soutézici musi dotykat rekvizity/hUlky jakoukoliv dasti
téla.

Pfi padu rekvizity, hUlky, musi byt ihned zvednuto.
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Nebezpecné rekvizity — horici rekvizity, noze a svételné rekvizity, pfi kterych je nutno
zhasnout v soutéznim prostoru, rekvizity znecistujici soutézni prostor (konfety, qj) jsou
zakdzdny.

Je také zakdzdno pouzivat takové rekvizity a efekty, které by mohly zpUsobit zapnuti
pozdarmich hidsicU nebo ohrozit zdravi a bezpe&nost UCastnikd soutéze.

Nedoporucuji se morbidni témata.

Za piipadné poskozeni soutézni plochy i prostoru v hale zodpovida soutéizici, pripadné
naklady spojené s opravou hradi soutézici.

Vékova kategorie: Minimazoretky, Déti, Junior mladsi, Junior starsi, Senior.

Délka skladby: Minimazoretky, Déti 1:45 - 2:00 min.,

Junior mladsi, Junior starsi a Senior 2:00 — 2:30 min.

Pozdrav: Neni povinny.

Level 1: Tfida B nemusi mit spinén Level 1 ani Pripravu Level 1.

Rekvizity: Kazdy soutézici musi b&éhem vystoupeni vyuzit hilku + minimdlné dalsi dvé
rekvizity. Maximum neni omezeno. HUlka neni rekvizita.

Plocha: VyuZiva se celd soutézni plocha.

Kostym, obuv: Kostymy odpovidaji zvolenému stylu a tématu. Nesmi byt obnazené
bricho. Vhodnd je twirlingova obuv, cvicky, piskoty.

Akrobacie: Jsou zakdzany gymnastické a akrobatické prvky.

Hulka: Je povolena hilka s omotdavkou.

Zpracovani skladby:
SoutéZici predvdadi své vystoupeni na zvolené téma s vyuzitim hilky a rekvizit. Kazdy
soutézici musi béhem vystoupeni vyuzit hUlku + minimdainé dalsi dvé rekvizity. Maximum

neni omezeno. HOlka neni rekvizita.

Rekvizity nesmi byt pfi ndstupu vyssi nez 2,5 metru a delsi nez 3 metry (pfed soutéznim

vystoupenim bude probihat méreni rekvizit).

Choreografie by méla vyjadfovat dané téma, dilezité je propojeni twirlingové préce
s hdlkou / rekvizitami s pohybem téla, ddle je vyzadovdna sprdvnd twirlingovd
technika v kombinaci s rekvizitami. Rekvizity slouzi k danému tématu, mély by byt

vyuZity k danému Ucelu, ne jako hilka.

Kulisy nejsou povoleny, viechny rekvizity musi byt vyuZzity.
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Maximdiné 16 dobu na vyménu rekvizity nebo hilky.

Prdce na zemi je povolena, vitdna (prevaly, kotouly pres hlavu i prfes rameno), je
povolen vyhoz spodmetenkou - pouze jednoduchou (bez otoCek a dalsich

kombinaci), ddle je povolen vyhoz s trojitou otockou (3 x 360°).

Trojité otoCky musi byt chyceny pouze Celem dopredu, tzn. pravd, levd ruka,
backhand, pod nohou Celem dopredu. Nesmi byt pouzito chytdni za hlavou, za zady,

pod nohou Celem do strany.
Je povolen napriklad vyhoz s kotoulem, se dvéma kotouly nebo skok s kotoulem.

Naznaceny stoj na rukou je povolen, v pripadé, kdy se nohy vrati na stejné misto jako

pred odrazem.

Na plochu pfipravi (na zacdatku) a na konci odstrani rekvizity pouze soutézici (mohou je
i privézt). Vsechny rekvizity musi soutézici privézt a odvézt najednou — max. 45 viefin pifi

ndstupu a 45 vtefin pfi odchodu.
V pfipadé pddu hilky, nebo rekvizity, musi byt ihned zvednuty.

Na zacdatku a na konci skladby se soutézici musi dotykat rekvizity/hUlky jokoukoliv Easti

téla.
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Hodnoceni |

Choreografie 20 bodu
Obsahova stranka twirlingu 20 boduU
Technika twirlingu 20 bodu
Technika tance 20 bodu
Celkovy vzhled, prezentace 20 bodu

Srazkové body

Pad holky, rekvizity 0.5,1.0, 1.5, 2.0, 2.5, 3.0, 3.5 b atd. (za

kazdou 0,5)
Chyceni hulky 2 rukama (pokud neni
AL 05b
choreograficky zameér)
P&d soutézici 05b
Break - neumysiné preruseni pohybu hilky 0.1 b pokazdé
Nesprdavny ndklon hilky pfi rotaci 0,1 b pokazdé
sy 0,1 b (za kazdou sekundu plus nebo
Celkovy Cas ,
minus)
Poruseni pravidel 20b
Nezvednuti hUlky/ rekvizity 20b
SlozZity n&stup odchod 20b,20b

Vékova kategorie: Minimazoretky, Déti, Junior mladsi, Junior starsi, Senior.

Délka skladby: Minimazoretky, Déti, Junior mladsi 1:45 — 2:00min,

Junior stardi a Senior 2:00 — 2:30 min.

Level 1: Trfida B nemusi mit spinén Level 1 ani Pripravu Level 1.

Pozdrav: Neni povinny.

Rekvizity: Kazdy soutéZici musi béhem vystoupeni vyuzit hilku + minimdalné dalsi dvé
rekvizity. Maximum neni omezeno. HUlka neni rekvizita.

Plocha: VyuZivd se celd soutézni plocha.

Kostym, obuv: Kostymy odpovidaji zvolenému stylu a tématu. Nesmi byt obnazené
bficho. Vhodnd je twirlingovd obuyv, cvicky, piskoty.

Akrobacie: Jsou zakdzdany gymnastické a akrobatické prvky.

Hulka: Je povolena hilka s omotéavkou.

Zpracovani skladby:

SoutéZici predvdadi své vystoupeni na zvolené téma s vyuzitim hilky a rekvizit. Kazdy
soutézici musi béhem vystoupeni vyuzit hdlku + minimdiné daldi dveé rekvizity.

Maximum neni omezeno. HUlka neni rekvizita.
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Rekvizity nesmi byt pfi nastupu vyssi nez 2,5 metru a delsi nez 3 metry (pred soutéznim

vystoupenim bude preméreno).

Choreografie by méla vyjadifovat dané téma, dilezité je propojeni twiringové prdace
s hilkou / rekvizitami s pohybem téla, ddle je vyzadovdna spravnd twirlingova
technika v kombinaci s rekvizitami. Rekvizity slouzi k danému tématu, mély by byt

vyuzity k danému Ucelu, ne jako huilka.
Kulisy nejsou povoleny, viechny rekvizity musi byt vyuZity.

Prdce na zemi je povolena, vitdna (prevaly, kotouly pres hlavu i pres rameno), je
povolen vyhoz s podmetenkou — pouze jednoduchou (bez otocek a dalSich

kombinaci), ddle je povolen vyhoz s froitou ofockou (3 x 360°).

Trojité otoCky musi byt chyceny pouze Celem dopredu, tzn. prava, leva ruka,
backhand, pod nohou ¢elem dopredu. Nesmi byt pouzito chytdni za hlavou, za

zAady, pod nohou Celem do strany.
Je povolen napriklad vyhoz s kotoulem, se dvéma kotouly nebo skok s kotoulem.

Naznaceny stoj na rukou je povolen, v pripadé, kdy se nohy vrati na stejné misto jako

pred odrazem.
DuleZitd je spoluprdce ve dvojici.
Maximdlné 16 dobu na vyménu rekvizity nebo hilky.

Na plochu pfipravi (na zacdatku) a na konci odstrani rekvizity pouze soutézici (mohou
je i privézt). Vsechny rekvizity musi soutézici privézt a odvézt najednou — max. 45

vtefin pfi ndstupu a 45 vtefin pfi odchodu.
V pfipadé pddu hilky, nebo rekvizity, musi byt inned zvednuty.
Zvedacky do vyse ramen jsou povoleny.

Na zacatku a na konci skladby se soutézici musi dotykat rekvizity/hUlky jakoukoliv

Casti téla.
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Hodnoceni |

Choreografie 20 bodu
Obsahovd stranka twirlingu 20 bodu
Technika twirlingu 20 bodu
Technika tance 20 bodu
Celkovy vzhled, prezentace 20 bodu
Srazkové body
Pad holky, rekvizity 0.5,1.0, 1.5, 2|;g'iﬁ.§;136,05')3.5 b atd. (za
Chyceni hulky 2 rukomol(pcikud neni 05b
choreograficky z&dmeér) !
P&d soutézici 05b
Break - neUmysliné preruseni pohybu hilky 0,1 b pokaidé
Nesprdavny ndklon hilky pfi rotaci 0,1 b pokazdé
Nesynchron 0.1 b pokaidé
. 0,1 b (za kazdou sekundu plus nebo
Celkovy Ccas 3
minus)
Poruseni pravidel 20b
Nezvednuti hilky/ rekvizity 20b
Slozity ndstup odchod 20b,20b

16



V piipadé nejasnosti kontaktujte:

Terezu Janouskovou
technicky rfeditel pro mazoretky

mazoretky@nbta.cz

tel.: 704 027 230

Lenku Klepalovou
metodik SMTCR

Lucii Hanzalikovou Vendulu Markovou Evu Auersvaldovou
Clenku sekce Clenku sekce Clenku sekce

Tento soutézni rad a propozice byly vytvoreny pro pohdrovou
soutéz ve Zliné a jsou vyhradné majetkem SMICR, z. s.
Nesmi byt ddle kopirovany a sireny.
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